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Pragne wyrazi¢ nasze uznanie oraz podzigkowanie dla Ratownika Medycznego, Pana Kaspra
Aleksandrowicza reprezentujacego firme Alive, za przeprowadzenie cyklu trzech szkolen z zakresu udzielania
pierwszej pomocy dla pracownikéw administracji Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi.

Dzieki zorganizowanym szkoleniom mamy w zespole pracownikdw prawie 60 osob gotowych do podjecia
dzialan w razie wystgpienia nagle] potrzeby udzielenia pierwsze] pomocy. Kazde ze spotkan byto
zaplanowane na 4 godziny, jednak prowadzgcy poswiecat uczestnikom dodatkowy czas, aby w pelni oméwié
wszystkie zagadnienia 1 umozliwié przeé¢wiczenie omawianych procedur. Dodatkowy czas poswigcony dla
uczestnikéw szkolenia $wiadczy o duzym zaangazowaniu i profesjonalnym podejsciu prowadzacego.

Szkolenia zostaly przeprowadzone na bardzo wysokim poziomie merytorycznym i organizacyjnym.
Prowadzacy w sposdb jasny, uporzadkowany i przystepny prezentowal rézne sytuacje oraz wlasciwe sposoby
reagowania i udzielania pomocy w chwilach zagrozenia zdrowia i zycia.

Szczegdlnie wartosciowa czescig szkolenia bylta czg$¢ praktyczna obejmujaca nauke resuscytacji krazeniowo-
oddechowej (RKQO) oraz obstugi automatycznego defibrylatora zewnegtrznego (AED). Uczestnicy mieli
mozliwoé¢ samodzielnego prze¢wiczenia procedur ratunkowych z wykorzystaniem sprzetu szkoleniowego
i rekwizytow, co znaczaco zwiekszyto skutecznos¢ przyswajania wiedzy oraz budowato pewnos¢ dzialania w
sytuacjach zagrozenia zycia.

Prowadzacy wykazat si¢ niezwyklym zaangazowaniem, profesjonalizmem oraz bardzo dobrym
przygotowaniem dydaktycznym. Z duzg cierpliwosdcia odpowiadal na wszystkie pytania uczestnikéw i dbat
o aktywne zaangazowanie grupy w trakcie catych zajec.

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje réwniez wzorowa komunikacja na etapie organizacji szkolen. Caly
proces ustalania szczeg6tow wspétpracy, harmonogramu oraz przebiegu zaje¢ przebiegal sprawnie,
profesjonalnie i w bardzo dobrej atmosferze.

Z petnym przekonaniem rekomenduje wspétpracg z tym prowadzacym jako osobg kompetentna, rzetelng oraz
w pelni zaangazowana w przekazywanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci uczestnikéw szkolefl z zakresu
pierwszej pomocy.
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